






Liste de vérifi cation pour la maison: Quoi faire avant la chirurgie

Liste des médicaments:

        Médicaments Raison Dosage Combien de fois

À la maison:

❑ Procurez-vous l’équipement spécial recommandé par l’orthopédiste
❑ Trouvez une pharmacie locale qui assure la livraison et qui a en stock les médicaments dont 
 vous aurez besoin
❑ Trouvez une épicerie locale qui assure la livraison
❑ Prenez les dispositions nécessaires pour tout service à domicile dont vous aurez besoin,
 p. ex. pour enlever la neige, tondre la pelouse et s’occuper de vos animaux de compagnie
❑ Préparez la « chambre de rétablissement » pour votre retour
❑ Enlevez les tapis, les fi ls et câbles et tout autre obstacle qui pourraient vous faire tomber
❑ Cuisinez ou achetez des plats que vous pourrez sortir du congélateur et mettre au four à 
 micro-ondes, ou d’autres plats faciles à préparer
❑ Prévoyez vos déplacements de l’hôpital à la maison et inversement
❑ Faites votre sac pour votre séjour à l’hôpital
❑

❑

❑

❑

Quoi emporter

❑ Des vêtements amples faciles à mettre.
❑ Des produits de toilette.
❑ Tous les médicaments que vous devez prendre, dans leur emballage d’origine, et leur liste.
❑ Des livres et magazines.
❑ Des vêtements de nuit, une robe de nuit et des pantoufles, si vous devez passer la nuit à l’hôpital.
❑

❑

❑

❑

Pour plus d’information, visite www.canorth.org. La Fondation Canadienne d’Orthopédie offre Connexion-Ortho, un libre, téléphone-basé pair-soutiennent le programme 
par lequel les patients nouvellement référés pour la chirurgie peuvent se relier à un volontaire qualifi é qui a été par une chirurgie semblable. Appelez-nous pour plus 
d’information à 1-800-461-3639 x à 1
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Devez-vous subir une chirurgie des os ou des articulations?
Avez-vous encore des questions non médicales après votre visite chez l’orthopédiste? 
Connexion Ortho est un programme de soutien par les pairs gratuit dans le cadre duquel 
un malade en attente d’une chirurgie est jumelé à un bénévole formé qui a déjà subi une 
intervention semblable.

Les participants téléphonent aux bénévoles, qui sont d’anciens patients, afi n 
d’avoir un aperçu de ce qui s’en vient. Connexion Ortho aide les participants 
à prendre confi ance par rapport à l’intervention à venir et à être bien 

informés, en les amenant à mieux comprendre le traitement orthopédique 
qu’ils doivent subir et la façon dont il changera leur quotidien.

Bénévole effi cace

Recherche sur la perte de mobilité
 Les raideurs à la suite d’une blessure articulaire sont 
chose courante. Le coude est particulièrement intéressant 
à cet égard, car il s’agit d’une articulation à laquelle les 
jeunes adultes se blessent souvent et que les blessures 
rendent vulnérables à la perte de mobilité. Le Dr Mike 
Monument, résident en orthopédie à l’Université de 
Calgary et lauréat de la bourse de recherche Robert-
B.-Salter de la Fondation Canadienne d’Orthopédie, 
explique que les stratégies de traitement et de prévention 
actuelles visant les raideurs au coude ne permettent pas 
toujours aux blessés de retrouver la mobilité nécessaire 
pour accomplir de nombreuses tâches et activités 
quotidiennes. «L’objectif de nos recherches actuelles 
est de déterminer les conséquences des blessures au 
coude qui sont responsables de cette perte de mobilité 
irréversible, afi n que les personnes ayant subi une telle 

blessure puissent obtenir de meilleurs résultats grâce à nos soins. » Il ajoute que les 
résultats initiaux sont encourageants, car on soupçonne l’activité des mastocytes de jouer 
un rôle important dans l’apparition des raideurs au coude. « Bien qu’il nous reste encore 
beaucoup à faire, nous commençons à constater que, en inhibant l’activité des mastocytes 
après la blessure au moyen d’un médicament appelé Ketotifen, nous pouvons réduire la 
raideur articulaire. » 

 Qu’est-ce que cela signifi e pour les malades? Le Dr Monument explique: « Nos 
recherches donnent un meilleur aperçu de la raison pour laquelle les articulations 
raidissent après une blessure traumatique, et nous espérons que cette découverte pourra 
être utilisée en clinique pour prévenir une incapacité récréative et professionnelle à la 
suite d’une blessure au coude. »

Dr. Mike Monument

Je vous présente Janice Benoit, de Gander (Terre-Neuve-et-
Labrador). Juste à la regarder, on peut tout de suite voir 
qu’elle a toujours cherché à se dépasser. Cette infi rmière 
autorisée et directrice d’une clinique d’orthopédie dirige 
le comité de planifi cation de Hip Hip Hourra! de Gander 
depuis plusieurs années. Mais ce n’est pas tout: il y a deux 
ans, Janice s’est engagée à mettre son savoir-faire au profi t 
du Comité d’examen scientifi que et médical de la Fondation 
Canadienne d’Orthopédie et a été nommée à un comité 
permanent du conseil d’administration en 2007. Elle dit à la 
blague que sa passion pour la cause lui vient naturellement, 
car elle s’est cassé le bras, le poignet, le pouce et le bassin:
« Je suis l’image même des besoins en orthopédie! » Janice Benoit

Connexion Ortho vous intéresse? Téléphonez au 1-800-461-3639, envoyez 
un courriel à mailbox@canorth.org ou rendez-vous sur notre site Web, à
www.canorth.org, puis cliquez sur « Ressources pour les malades », puis

« Connexion Ortho »



Renforcez
      la santé de vos os




