


Hésitations par rapport aux blessures

Blessures au coude chez l’enfant : 
Détection des fractures à l’épitrochlée
Les blessures au coude peuvent être complexes. Chez l’enfant, 
elles sont en outre très courantes et assez difficiles à diagnostiquer 
et traiter. Les Drs Carmen Brauer et Jeremy LaMothe, de l’Alberta 
Children’s Hospital, à Calgary, ont récemment obtenu une 
bourse de recherche de la Fondation Canadienne d’Orthopédie 
dans le cadre de leurs travaux sur le traitement des fractures de 
l’épitrochlée, une blessure au coude courante chez les enfants 
d’une dizaine d’années.

L’épitrochlée de l’humérus (haut du bras) forme la bosse 
intérieure du coude. Les causes de blessure les plus fréquentes 
comprennent les chutes sur un bras tendu, la lutte et le lancer 
au baseball. La douleur et l’enflure à l’intérieur du coude ainsi 
que l’incapacité de tendre complètement le bras sont des 
symptômes de cette blessure. Les effets à long terme d’une 
telle blessure peuvent comprendre entre autres la douleur, une 
amplitude réduite, de même que la déformation du coude et son 
instabilité.

Les Drs Brauer et LaMothe étudient les coûts et avantages des 
divers traitements possibles pour ce type de fractures, une 
question particulièrement importante vu les ressources limitées 
en santé. « Même s’il s’agit de blessures courantes, les spécialistes 

ne s’entendent pas sur 
leur traitement, affirme 
le Dr LaMothe. Certains 
favorisent la chirurgie, 
d’autres pas. Notre étude de 
la documentation pertinente 
nous a permis d’établir qu’il 
y a très peu de données 
probantes sur lesquelles 
les spécialistes peuvent se 
fonder pour le traitement 
et la réadaptation, ce qui 
se traduit par une gestion 
hétérogène des cas. 
Qu’est-ce que cela signifie à 
long terme? « Nous voulons 
savoir quel traitement offre les meilleurs résultats à long terme 
et l’utilisation la plus efficace des ressources en santé, explique 
la Dre Brauer. Nous utilisons maintenant les données publiées 
pour concevoir un essai multicentrique qui pourrait nous aider à 
définir les coûts réels et résultats concrets pour les patients qui 
ont subi une fracture à l’épitrochlée, puis à fournir les données 
probantes qui permettront d’encadrer la gestion de tels cas. »

Quand il y a blessure osseuse ou articulaire, on ne sait pas toujours si on doit consulter 
un médecin. Par exemple : que faire quand un enfant de 8 ans déboule d’une butte de 
neige et tombe sur un coude, quand un joueur de hockey de 40 ans reçoit la rondelle 
sur une jambe, mais arrive à se ressaisir en patinant, ou encore quand une personne 
de 65 ans se tord la cheville en descendant un escalier glacé et est persuadée que ça 
passera rapidement? Quand doit-on consulter un médecin?

Le Dr Peter O’Brien, orthopédiste-traumatologue à Vancouver, affirme que les 
personnes qui subissent une blessure osseuse ou articulaire ont tendance à réagir de 
manière excessive ou négligente.

Les médecins de famille peuvent recevoir beaucoup de patients ayant des blessures 
mineures et traitables à domicile. En revanche, le Dr O’Brien voit régulièrement des patients qui ont sous-estimé la gravité de leur 
blessure et attendu trop longtemps avant de la faire traiter. « Les gens veulent croire que leur blessure n’est pas bien grave », affirme-t-il.

Les spécialistes s’entendent sur le fait que, bien qu’il y ait des indices quant à la gravité d’une blessure, il faut une formation médicale 
pour en avoir la certitude. Selon la Dre Kellie Leitch, orthopédiste-pédiatre à Toronto, l’évaluation d’une blessure est quelque chose 
d’extrêmement subjectif. Doit-on opter pour une visite chez le médecin ou la trousse de premiers soins? « Il vaut toujours mieux 
privilégier la prudence et consulter un médecin », répond-elle.

Pour une guérison optimale, toutes les blessures susmentionnées doivent être traitées. Consultez le présent bulletin pour apprendre à 
cerner les blessures graves et obtenir le bon traitement au bon moment.

Dr Peter O’Brien

L’imposteur anglais!
Le petit juif ou funny bone est le point sensible du coude. Ce n’est pas un os, comme le laisse croire l’expression anglaise,
mais bien le nerf cubital, qui relie le cerveau aux quatrième et cinquième doigts, en passant par l’épitrochlée de l’humérus.
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Donateurs du Club206 : 
Donner 206 $ pour ses 206 os
« Nous souhaitons souligner tout spécialement la contribution des donateurs qui ont versé à la Fondation 
au moins un dollar pour chacun de leurs os, affirme le président du conseil d’administration, le Dr Kevin
Orrell, de Sydney, en Nouvelle-Écosse. Nous leur sommes extrêmement reconnaissants, tout comme nous le
sommes pour les autres donateurs. Sans eux, nous ne pourrions pas assurer la mobilité des Canadiens! »

Dr Kevin Orrell

À propos de LiaisonOrtho
Le bulletin LiaisonOrtho est publié trois fois l’an. Il contient des conseils pratiques et des 
renseignements sur les programmes de la Fondation Canadienne d’Orthopédie à l’intention des 
personnes intéressées par la santé de leurs os et articulations et son maintien. Le bulletin est envoyé 
aux donateurs, aux bénévoles et à toute autre personne ayant demandé des renseignements sur 
la santé des os et articulations ou sur la Fondation. Si vous souhaitez formuler des commentaires, 
proposer des idées d’articles ou recevoir ce bulletin, communiquez avec la Fondation.
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(Un reçu aux fins de l’impôt est automatiquement émis pour tout don d’au moins 20 $)

Je souhaite que l’on prélève le montant suivant de ma carte de crédit tous les mois :

Veuillez me faire parvenir de plus amples renseignements sur le don par anticipation.

Communiquez avec moi si vous avez besoin de bénévoles.

Fondation Canadienne d’Orthopédie
C.P. 7029, Innisfil (Ontario) L9S 1A8
Téléphone : 1-800-461-3639 • 416-410-2341 Télécopieur : 416-352-5078
Numéro d’enregistrement d‘organisme de bienfaisance : 89059 4740 RR0001

(Veuillez libeller votre chèque à l’ordre de la Fondation Canadienne d’Orthopédie.)
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206 $ pour mes 206 os (Donnez 206 $ ou plus pour être reconnu comme donateur du Club206 2010.)


